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GRUSSWORT

Wie funktionieren

wir eigentlich?

Tief durchzuatmen, die Schénheit eines Bauwerks oder einer
malerischen Landschaft in sich aufzunehmen oder die Lieblings-
musik zu horen — das sind alles fundamentale Vorgange, die fiir
uns Lebensqualitdt bedeuten. Sehen, atmen, héren und durch
Reize unsere Sinne zu bedienen, ist fiir uns gleichzeitig die gréBte
Selbstverstandlichkeit. Alles Empfindungen, die aber ganz schné-
de auf Korperfunktionen basieren. Wenn diese ausfallen oder ge-
stort sind, merken wir erst, wie wichtig sie sind. Zwar steuert un-
ser vegetatives Nervensystem beispielsweise die Atmung

— doch was, wenn die Lunge geschadigt ist? Wir nicht 5
mehr gut sehen kénnen? Das Gehor nachldsst? Zum m
™,

Verstandnis dieser wichtigen Funktionen dient
diese Publikation — und tragt vielleicht ein wenig

zum Kérperbewusstsein bei. Wir wiinsc¢hen Ihnen

eine interessante Lektlre!

wiﬁb&d%ﬁhx‘_

Wiebke Toebelmann

Chefredakteurin
Gesundheit, das ist im Idealfall kérper- Konstanter Husten, Auswurf und Atemnot sind
liches, psychisches und soziales Wohlbefinden. hdufige Warnzeichen, dass mit der Lunge etwas nicht
Wer gesund ist, hat allen Grund zum Lachen. stimmt. Nur der Gang zum Pneumologen kann bei
Doch was tun, wenn dies nicht der Fall ist und solchen Symptomen Abkldrung schaffen.

ein Stlick Lebensqualitdt verloren geht?

Neben Medikamenten ist die sténdige Behandlung

Von gesunden Mitarbeitern hdngt alles mit Sauerstoff flir copp-Patienten unerldsslich. Der Um-
ab - das Betriebsklima und letztlich auch gang mit dem mobilen Gerdit ist nicht leicht, verbessert
der Unternehmenserfolg. Immer mehr Chefs aber den Gesundheitszustand enorm.

nehmen durch Gesundheitsmaf3nahmen ihre
Verantwortung wabhr.

Das Papier der Publikation, die im aufgefiihrten Tragermedium erschienen ist, stammt aus verantwortungsvollen Quellen.

Keine Angst vor Hdrgerdten: Hochmoderne
Hightech-Systeme kénnen bei Hérschdden Abhilfe
schaffen. Je friihzeitiger der Gang zum Hdérgerdte-
akustiker gewagt wird, desto besser.

Nie wieder Brille tragen: Diesen Traum
haben viele. Modernste Lasertechniken kénnen
ihn erfillen, und die Ergebnisse kénnen sich im
wahrsten Sinne des Wortes sehen lassen.
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LEITARTIKEL

,Was ist Ihnen fiir Ihre Lebensqualitit wichtig?“, wurden im vergangenen
Jahr die Deutschen vom Statistischen Bundesamt gefragt. Geld? Soziales
Engagement? Partnerschaft? Ja, durchaus. Aber das Wichtigste sei die
Gesundheit, das gaben ganze 80 Prozent der Befragten an. Gerdt diese ins
Wanken, miissen wir aktiv werden.

Von Wiebke Toebelmann

esundheit ist ein wert
volles Gut, das man sich
nicht kaufen kann. Dem-
entsprechend  wichtig
ist es, sorgsam mit ihr
umzugehen. Bei aller Vorsorge kénnen
Krankheiten oder Beeintrichtigungen
der korperlichen Funktionen nicht im-
mer aus dem Weg gegangen werden.
Doch wer zu den 19 Prozent horbeein-
trachtigter Deutscher oder in die Grup-
pe der tiber 50 Millionen Fehlsichtigen

ANZEIGE

fallt, dem zaubern smarte Hilfsmittel
wieder ein Licheln ins Gesicht. Und
selbst Menschen mit unheilbaren Lun-
genkrankheiten kénnen durch moder-
ne Gerite heutzutage zumindest aktiver
am Leben teilnehmen.

Wenn wir eine Sache zweifelsohne auto-
matisch, ohne dartiber nachzudenken,
machen, dann ist es atmen. Ein lebens-
wichtiger Vorgang, den unser leistungs-
stidrkstes Organ verrichtet. Die Lunge
muss so einiges stemmen: 10.000 bis
20.000 Liter Luft atmen wir jeden Tag ein
und aus. Der Korper wird so mit Sauer-
stoff versorgt, ohne den das Gehirn ma-
ximal zwolf Minuten iiberleben kann.
Werfen wir einen Blick in die Lunge:
Hier arbeiten etwa 300 Millionen winzi-
ge Lungenblédschen auf Hochtouren. Als

eine Art Logistiker sorgen sie fiir den
liickenlosen Transport der Atemgase,
sprich, Sauerstoff wird ans Blut abgege-
ben und Kohlendioxid aus dem Korper
befordert. Fiinf bis sechs Liter Blut pro
Minute flief3en dabei durch die Lunge.

Doch auch wenn das in direkter Ver-
bindung mit der Aufienwelt stehende
Organ tber ein effektives Selbstreini-
gungssystem verfiigt, ist es anféllig fir
Krankheiten - ausgelost etwa durch
Tabakkonsum oder Feinstaub. Die chro-
nisch obstruktive Lungenerkrankung
copPD zum Beispiel ist weit verbreitet —
und nicht heilbar. Die gute Nachricht:
Mussten Patienten mit verminderten
Lungenfunktionen einst maschinell in
der Eisernen Lunge, die heute nur noch
in Museen zu begutachten ist, thera-
piert werden, stehen Betroffenen heute
mobile Gerdte ohne Tubus

Verbindung zum Leben mit der neuesten

SIEMENS

Qualitats-
horsysteme

Bluetooth®-Freiheit und komfortable App-Steuerung — neue Technologien
fir die Verbindung zum Leben: Moderne Horgerate, fortschrittliches Zu-
behor und praktische Apps bieten Hérgerdtetragern innovative Moglich-
keiten bedienungsfreundlicher Nutzung.

Ein Kinderlachen, ein Freudenschrei, ein Fliistern: Horen ist
mehr, als nur Gerausche wahrzunehmen. Héren ist Lebens-
qualitdt. Die neuesten Siemens binax-Horgerdate wurden
mit dem Ziel entwickelt, Menschen die Klangerlebnisse des
Lebens voll genieBen zu lassen. Mit binax-Horsystemen wie
Pure oder Carat horen Sie selbst in komplexen Horsituatio-
nen wie bei einer Geburtstagsfeier wichtige Informationen
lhres Gesprachspartners beeindruckend klar heraus. Die
Wahrnehmung ist dabei auBergewdéhnlich natiirlich.

Verbindung zum Leben
Auch Telefonieren und Fernse-
hen stellt besondere Anforde-
rungen an ein Horsystem. Kom-
biniert mit dem drahtlosen
Bluetooth-Verbindungssystem
easyTek sorgen Pure und Carat
fir eine noch komfortablere
Verbindung zur Welt. Die Ton-
Ubertragung ist sehr klar, die
Bedienung mit nur einem Knopf
extrem einfach. Mit einem Blue-
tooth-fahigen Telefon ist Telefo-
nieren sogar beim Autofahren
mdglich, denn der Apparat muss
wahrend des Gesprachs nicht
in der Hand gehalten werden.
Zusatzlichen Komfort bietet
die easyTek-App, mit der Sie
easyTek direkt tiber Ihr Smart-
phone bedienen kénnen (i0S
oder Android).

Diskrete Steuerung

Zudem lassen sich auch die
binax-Horsysteme ohne Zube-
hor ganz einfach per Smartphone
steuern: Mit der touchControl-

Siemens Horgerate-Generation.

Konnektivitat mit Fernseher, Smartphone und Co. - fir mehr Komfort.

App koénnen Sie diskret Laut-
starke-, Programmwechsel und
Klangeinstellungen vornehmen.
Alle Apps sind im App Store oder
Google Play Store erhaltlich —
kostenlos.

Jetzt gratis testen

Erleben Sie die neue Technolo-
gie mit eigenen Ohren und be-
ginnen Sie am besten mit einen
Hortest bei Ihrem Akustiker —
gratis und unverbindlich.

Moderne Horsysteme sind so dezent,
dass sie fast unsichtbar erscheinen.

Horsysteme Pure binax
und Carat binax.

Dezent, aber enorm leistungsstark:
Die neuen Horsysteme wie Siemens
Pure binax und Carat binax sind
sehr klein, komfortabel zu tragen
und ermdglichen exzellente
Klangerlebnisse.

Kostenloser
Download:
touchControl-

App

Kostenloser
Download:
easyTek-App

Kostenloser Hortest bei
lhrem Akustiker in der

Nahe!

Finden Sie lhren personlichen
Hdorgerdteakustiker in hrer
Nahe:
www.siemens.de/hoersysteme

Sivantos GmbH ist eine Markenlizenznehmerin der Siemens AG




fir den Heimgebrauch zur
Verfligung. Ein echtes Plus an

Lebensqualitit.
Aber auch unsere Sinneswahrneh-
mungen haben Einfluss auf die

Lebensqualitit. Sie sind das Tor zur

in Millionen

Welt. Taglich stromen tausende Reize
auf unsere Sinnesorgane ein. Nur wer
sie bewusst wahrnehmen kann, ist in
der Lage, aktiv zu filtern und zu bewer-
ten - insbesondere in der Arbeitswelt
ein wichtiger Faktor. Wer schlecht hort
oder sieht, ist in seiner Leistungsfihig-
keit eingeschriankt, unnoétiger zuséitz-

Chronisch obstruktive Lungenerkran-
kungen (COPD) sind auf dem Vormarsch.
Zu ihnen gehért auch das Lungenemphy-
sem, eine krankhafte Uberbldhung der
Lungenbldschen. Heilbar ist die Krank-
heit nicht, jedoch gibt es Therapien, die
Betroffenen wieder zu mehr Lebensquali-
tit verhelfen.

Bei einem gesunden Menschen ge-
langt die Luft via Luftréhre in die Lunge,
wird durch die Bronchien in die Lungen-
blaschen gesogen, wo dann der Gasaus-
tausch stattfindet. Der Sauerstoff gelangt
ins Blut, das Kohlendioxid wird ausgeat-
met. Bei Patienten mit einem sogenann-
ten Lungenemphysem ist eine groRe An-
zahl der Lungenbldschen zerstort. Aus
vielen kleinen Blasen kann sich eine gro-
Be Blase bilden - ein Lungenemphysem.
Die Luft ist dann in der Lunge gefangen
und behindert die gesunde Lunge bei
der Ein- und Ausatmung. Damit stromt
bei der Einatmung auch weniger neue,
sauerstoffreiche Luft liber die Lungen in
den Blutkreislauf nach, was Atemnot und
Leistungsschwdéche erklart, denen eine
erhdhte Infektionsanfélligkeit folgt.

B Mit Horgerat
Ohne Horgerat

licher Stress entsteht. Das muss nicht
sein.

So kénnen viele Stérungen des Gehors
erfolgreich behandelt oder mit Horhil-
fen ausgeglichen werden. Mess- und
Anpassungsmethoden sowie die Tech-
nik der Horsysteme haben sich immens
weiterentwickelt.

kann durch Krankheiten, tiberméifii-
ge Uv-Strahlung oder Unfille in sei-
nen Funktionen eingeschréankt oder
gar selbst geschidigt werden. Daher
sollte man sie wie einen Schatz schiit-
zen — durch Sonnenbrillen, eine Vita-
min-A-reiche Erndhrung und, falls no-

tig,  Sehhilfen.

Aber auch in Einst mussten
puncto  Asthetik Wer in seiner Leistungs- sich Betroffene
erfolgte jiingst ein fahigkeit eingeschrinkt mit nicht sehr
Quantensprung: ist, gerdt schneller unter schicken Gestel-
Klein wie ein hiib- zusdtzlichen Stress. len  inklusive
sches Accessoire klobiger Gliser

oder gar unsicht-

bar prasentieren sich die aktuellen
Horsysteme. Die Auswahl ist grof3, fur
jedes Bediirfnis und Budget gibt es eine
addquate Losung. Frither haben sich
Betroffene oft geschamt, weil durch rie-
sige Apparate am Ohr jeder sofort wuss-
te, was Sache ist. Ganz anders heute:
Moderne Horgeréte sind nun filigrane
Hightech-Wunder, die durchaus mit
Stolz getragen werden diirfen und den
Millionen von Deutschen zu mehr Le-
bensqualitédt verhelfen konnen. Denn
wer hort nicht gerne im Friithling die
Vogel zwitschern oder versteht beim
sonntéiglichen ,Tatort“-Schauen gerne
jedes Wort - oder sieht gerne alles ge-
stochen scharf?

Mit den Augen nehmen wir unsere Um-
gebung wahr. Wir fithlen uns wohl und
sicher, wenn wir alles sehen. Doch der
perfekte Durchblick ist keine Selbst-
verstidndlichkeit. Das sensible Organ

Quelle: statista, 2015

GASTBEITRAG

Wenn der Atem kaum noch fliel3t

Symptome werden im Verlauf
dramatischer

Der Husten wird chronisch, das Herz
leidet nachweislich, Wassereinlagerun-
gen in den Beinen sind ebenfalls haufig
zu beobachten. Oft kommt es zu Verfor-
mungen des Brustkorbes. Insbesondere
Raucher sollten bei verstdrkten Zeichen
von Atemnot, regelméaBigem, trockenem
Husten mit Auswurf und auch bei fami-
lidrer Vorbelastung méglichst bald den
Weg zum Lungenfacharzt (Pneumologe)
zur Abklarung einschlagen. Der wird zu-
allererst einen Rauchstopp empfehlen.

Patient mit Lungenemphysem und
Uberbldhung

Eine Therapie, die zur Heilung eines Lun-
genemphysems fiihrt, ist bisher nicht
bekannt. Der Grund: Die Verdnderungen
des Lungengewebes lassen sich nicht
mehr riickgdngig machen. Allerdings
kann man eine weitere Verschlechterung
des Krankheitsbildes einddmmen und
die Lebensqualitat der Patienten spiirbar
verbessern.

Lungenvolumenreduktion per
Hightech-Ventil hilft nachweislich
Hierzu steht dem Facharzt ein neues
Hightech-Verfahren zur Verfligung: das

B

2 Stunden nach Implantation von 3
Zephyr-Ventilen

in die Offentlich-
keit wagen. Inzwischen haben sich die
Nasengldser zum modischen Must-have
gemausert - selbst bei denen, die eigent-
lich gar keine bendétigen. Formen, Far-
ben und Komfort lassen keine Wiinsche
offen. Die moderne Optik kann zudem
bei Weit- und Kurzsichtigkeit hervorra-
gend prizise Korrekturgliser bereitstel-
len.

Alles gute Grinde, warum die Brille
so beliebt ist: Im Jahr 2014 gab es rund 24
Millionen Brillentréger in Deutschland,
wohingegen nur etwa drei Millionen re-
gelméflig zur Kontaktlinse griffen. Fir
viele Menschen bedeuten beide Losun-
gen jedoch, Kompromisse einzugehen -
wie etwa beschlagene Brillenglidser oder
das standige Nachkaufen von Kontakt-
linsen und zugehoriger Fliissigkeit. Die
Alternative: eine Laser-op. Die ist zwar
nicht ganz giinstig — zwischen 1.250 und
2.400 Euro pro Auge -, verspricht aber
stets vollen Durchblick auf all die scho-
nen Dinge im Leben. °

Lungenvolumenreduktionsverfah-

ren. Mit dem Einsatz spezieller, kleiner
Ventile aus Nitinol und Silikon lasst sich
das Volumen funktionsloser, tberbldh-
ter Lungenareale reduzieren. Die Ventile
sind so konstruiert, dass wahrend der
Einatmung der Luftstrom in die kranken
Lungenareale blockiert ist. Beim Aus-
atmen 6ffnen sich die Ventile, damit die
Luft aus dem Lungenlappen ausstromen
kann. Nach dem Einsatz der kleinen Ven-
tile kann der gesunde Teil der Lunge sich
wieder ausdehnen und wird insgesamt
besser beliiftet. Die Ventile werden im
Rahmen einer Bronchoskopie durch den
Mund oder die Nase eingesetzt. Der Ein-
griff erfolgt unter Anésthesie und dauert
rund 45 Minuten. Diese Therapieform ist
reversibel, da die Ventile relativ leicht
wieder entfernt werden kénnen.

Das neue System wurde bereits bei
lber 10.000 Patienten angewendet.
Einsatz und Erfolg des Verfahrens han-
gen von einer Reihe von individuellen
Faktoren ab, die nur der Pneumologe im
Gesprach kldren kann. Fiir weitere Infor-
mationen zur Therapie und zu Behand-
lungszentren fragen Sie Ihren Facharzt.



VORSORGE

Fit durch den Biiroalltag

Von Tobias Lemser

Augenfreundliche Arbeitspliitze, Stressmanagement, Betriebsldiufe: Gesundheitsforderung hat in modernen
Unternehmen einen immer héheren Stellenwert. Sie trigt dazu bei, die Leistungsféhigkeit der Mitarbeiter zu
verbessern und gleichzeitig Stressfaktoren zu verringern — eine Win-win-Situation fiir alle.

s ist der Wunsch eines jeden
E Geschiftsfiihrers: Gesunde und

leistungsfidhige Mitarbeiter in
den eigenen Reihen zu haben, die kaum
Krankheitstage aufweisen. Angesichts
der seit Jahren ansteigenden Biirotétig-
keiten im Sitzen und der sich zuspitzen-
den Arbeitsverdichtung werden jedoch
sogenannte Biirokrankheiten zuneh-
men.

So fihrt stundenlanges Fokussieren des
Bildschirms etwa dazu, dass die Augen
brennen und flimmern, wodurch Fehl-
sichtigkeiten entstehen konnen. Mit
sitzenden Tétigkeiten einhergehende

langfristig die Atmung, wodurch wiede-
rum das Herz-Kreislaufsystem belastet
wird. ,Da vielfach die Beschwerden gar
nicht wahrgenommen werden, kann ein
diffuses Gefiihl der Einschrankung ent-
stehen, das zu Stress fithrt und so den
Arbeitsalltag teils erheblich erschwert®,
sagt Dr. med. Anette Wahl-Wachendorf,
Vizeprasidentin beim Verband Deut-
scher Vertriebs- und Werksirzte.

Immer mehr Konzerne und Unter-
nehmen mittlerer Grof3e erkennen, dass
auch sie fiir die Gesundheit ihrer Ange-
stellten verantwortlich sind und setzen
deshalb auf Betriebliches Gesundheits-
management (BGM). Laut einer Studie
des Gesundheitsvorsorge-Unterneh-
mens BAD von 2014 sind 63 Prozent der

zeugt, dass BGM als ganzheitliches Kon-
zept in Zukunft immer wichtiger wird.

Doch wie sollte das aussehen? Neben
auf das Aufgabenumfeld und den ein-
zelnen  Mitarbeiter  abgestimmten
Angeboten wie Entspannungs- und
Riickeniibungen, beleuchten moderne
Unternehmen verstdrkt die Bereiche
Arbeitsorganisation sowie Arbeitsplatz-
rotationen. ,Zunehmend gefragt sind
ebenso Gesundheitszirkel,
sich Mitarbeiter einzelner Abteilungen
regelmaflig austauschen, um Themen
wie Erndhrungsberatung oder augen-
freundliche Arbeitsplitze voranzutrei-

in denen

von Arbeitnehmern selbst initiierte
Mafinahmen - mit Fokus auf Bewegung,
Erndhrung und den Umgang mit Stress-
situationen - sind Bestandteil eines
nachhaltigen und ganzheitlichen BGm.
Ebenso im Kommen sind sogenann-
te Employee Assistance Programs (EAP)
zur Unterstiitzung des BGM. Ziel ist es,
mithilfe eines extern arbeitenden und
neutralen Expertenteams aus Medizi-
nern, Psychologen und Pddagogen Mit-
arbeiter wirksam bei Arbeitsstress zu
beraten. EAP hilft bei Krankheiten oder
Krisen, die eigene Leistungsfihigkeit
wieder zuriickzugewinnen, um Ausfall-
zeiten zu verkiirzen und Arbeitsunféhig-
keit zu verhindern. Denn eines ist klar:
Fitte Mitarbeiter sind die Basis fiir den

Bewegungsarmut beeinflusst

héufig

Uber eine stressfreie Atmosphdre am
Arbeitsplatz freut sich auch die Gesundheit.

FOKUSINTERVIEW

deutschen Unternehmen davon {iiber-

ben* so die Expertin.

=] J_._____,..--"""

,BGM muss individuell und nachhaltig sein”

Oliver  Foitzik ist Herausgeber des Buches
Wirtschaftsfaktor Gesundheit — Wie lhr Unternehmen
durch Corporate Health gesiinder und leistungsfdhiger
wird”. Darin schildern Experten aus Theorie und Praxis,
worauf es im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
(BGM) und bei der Betrieblichen Gesundheitsférderung
(BGF) ankommt.

Wieso sollten Unternehmen auf die Gesundheit ihrer
Mitarbeiter achten? Die Belegschaft wird immer alter
und arbeitetimmer langer. In Zeiten von Fachkrafteman-
gel und demographischem Wandel ist es fiir Unterneh-
men lberlebensnotwendig, dafiir zu sorgen, dass ihre
Mitarbeiter gesund und leistungsfahig sind. Nachhal-
tiges BGM ist praventiv: Unternehmen treffen vorbeu-
gend MaBnahmen, um Zufriedenheit, Motivation und
damit auch Produktivitdt und Leistungsfédhigkeit ihrer
Mitarbeiter zu steigern.

Immer mehr Arbeitneh-
mer werden aufgrund psy-
chischen Drucks krank-
geschrieben. Wie kann
das verhindert werden?
Entscheidend ist, dass
Flihrungskrafte frihzeitig
erkennen, dass Mitarbei-
ter krank oder uberlastet
sind. Dann sind Gegen-
maRBnahmen am effektivsten. Sie miissen deshalb genau
hinschauen, einflihlsam sein und das Gesprach suchen.

Was sind die wichtigsten Kriterien fiir ein erfolgreiches
BGM? Vor allem die individuelle Ansprache der verschie-
denen Zielgruppen wie Frauen und Manner, Altere und
Jiingere und Berufsgruppen. Entscheidend ist ein Ge-
samtkonzept, das sich langfristig und nachhaltig in den
Arbeitsalltag integriert.

Aber

auch  Erfolg eines Unternehmens. °

Hightech statt ,Ha?"

Haben Sie sich schon ein-
mal im Spiegel betrachtet,
wenn Sie etwas akustisch
nicht verstanden haben?
Wahrscheinlich legen Sie
die Hand hinters Ohr, re-
cken den Kopf nach vorne,
kneifen die Augen leicht zu
und lhr Mund formt ein ge-
dehntes ,Hd?"...

Ihr vorteilhaftester Ausdruck? Gewiss nicht. Und doch
nehmen ihn noch immer viele Menschen in Kauf, anstatt
ein Horsystem zu tragen. Fast jeder sechste Bundesbiir-
ger leidet unter Schwerhdrigkeit. Gleichzeitig bendotigt
fast jeder zweite Mensch ab 70 Jahren ein Horsystem,
jedoch tragt nicht einmal jeder siebte eines. Wer aber —
unabhangig vom Alter - trotz Hérminderung nicht ver-
kniffen und verunsichert durchs Leben gehen will, sieht
sich dank moderner Technik in seinem Selbstbewusst-
sein gestarkt und nimmt wieder schwungvoll und aktiv
am Leben teil, wie aktuelle Umfragen belegen. Ganz zu
schweigen von der deutlich geminderten Unfallgefahr,
etwa im StraBenverkehr, oder der ebenfalls nachgewie-
senen Vorbeugung gegen Demenz.

All das leisten die kleinen, mitunter fingernagelgro-
Ben Kraftpakete, die unauffillig im oder hinter dem Ohr
verschwinden; oder mit glitzernden Steinchen und in
modischen Farben zum echten Hingucker werden. Hor-
systeme lassen sich zudem drahtlos mit Unterhaltungs-
elektronik verbinden. Sie werden liberzeugt sein: High-
tech fiir das Ohr |dsst Sie nicht nur besser héren, sondern
auch viel besser aussehen als mit einem ,H&?".



DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Nichts kommt uns so selbstverstindlich vor wie unsere Atmung. Umso mehr fillt es uns
auf, wenn unsere Lungentdtigkeit eingeschrinkt ist. Die richtige Diagnostik durch einen
Spezialisten ist bei gewissen Symptomen unverzichtbar. Er entscheidet, ob eine Therapie

nétig ist oder nicht.

Von Wiebke Toebelmann

usten? Stechen im Brustkorb?

Verfiarbter Auswurf? Stindige

Atemnot? Das sind Sympto-

me, die Sorgen machen - und

das zu Recht. Dem Lungen-
facharzt (Pneumologe) stehen Moglichkeiten
zur Verfiigung, schwere Erkrankungen unse-
res so wichtigen Atemorgans festzustellen und
gegebenenfalls eine Therapie zu verordnen.
Ist es eine Bronchitis? Asthma? Oder gar ein
Emphysem?

So dhneln sich etwa die Anzeichen fiir Asthma
und die chronisch-obstruktive Lungenerkran-
kung copp, wobei Asthma meist im Kindesal-

ter beginnt - copDp dagegen als Folge lang-

weist geringe Belastbarkeit und Atemprobleme
auf - hier sind oft Umwelteinfliisse wie Asbest-
kontakt verantwortlich.

Der Pneumologe verwendet Rontgen und
stellt durch eine Uberpriifung der Lungenfunk-
tion (Spirometrie) eine mogliche Verengung der
Bronchien fest. Sauerstoff- und Blutgasuntersu-
chung gehoren ebenso zur Diagnostik wie ein
Allergietest.

Therapiert wird bei Asthma medikamen-
tos durch Inhalationssprays, bei COPD mit
schleimlosenden, bronchialerweiternden und
anti-entziindlichen Medikamenten. Bei Lun-
genfibrose kommen kortisonhaltige Préipara-
te oder auch Immunsuppressiva zum Einsatz.
Generell gilt: Die genannten Krankheiten sind
nicht heilbar - die Therapien konnen nur die

jéhrigen Rauchens. Eine Lungenfibrose

FOKUSINTERVIEW
«Behandlungsoption: Kérperliches Training”

Prof. Heinrich Worth, Vor-
sitzender der AG Lungen-
sport, liber das kérperli-
che Training als wichtige
Behandlungsoption  fiir
chronisch  lungenkranke
Patienten.

Welche Folgen hat die
eingeschrankte  Belast-
barkeit infolge von Atem-
not und/oder muskuldarer Erschépfung? Folgen sind
korperliche Schonung, ein Verlust an Kondition fiir Herz,
Kreislauf und Muskulatur sowie eine hierdurch bedingte
Abnahme der Lebensqualitdt mit Entwicklung depressi-
ver Zustande und zunehmender sozialer Isolation. Dieser
Abwartsspirale kann durch eine Bewegungstherapie un-
ter Einschluss korperlicher Trainingsprogramme entge-
gengewirkt werden.

Eignet sich diese Therapie fiir alle lungenkranke
Patienten? In Abhangigkeit von der Schwere der Lun-
generkrankung und den Komorbiditdten kodnnen
Lungenkranke bei Nachweis einer gewissen Min-
destbelastbarkeit an stationdren und ambulanten Trai-
ningsprogrammen teilnehmen. Zur Verstetigung der
Trainingseffekte ist die Teilnahme in einer ambulanten
Lungensportgruppe hilfreich.

Symptome lindern. °

Ein Réntgenbild gibt Aufschluss tiber
krankhafte Verinderungen der Lunge.

WERBEBEITRAG

VERBANDSPORTRAT

COPD - Krankheit und Herausforderung

.Das Leben endet nicht mit der Diagnose COPD-Lungen-
emphysem. Es beginnt neu, nur auf eine andere Art und
Weise als bisher.” Das ist der Leitspruch der Patienten-
organisation Lungenemphysem-COPD Deutschland, die
2001 von Jens Lingemann gegriindet wurde.

.Damals war nicht absehbar, dass dieses Projekt ein-
mal derart gut angenommen werden wiirde. Aus anfang-
lich flinf Teilnehmern sind mittlerweile mehr als 13.500
geworden, die wir liber unsere kostenlose Mailingliste,

den Newsletter, unsere Foren und unsere 58 Selbsthilfe-
gruppen erreichen”, so Lingemann. Die monatlichen Tref-
fen dienen sowohl dem Erfahrungsaustausch als auch
der Information, die durch Vortrage von Lungenfachérz-
ten, Therapeuten und anderem Fachpersonal angeboten
werden.

Ein weiteres Ziel ist, die Betroffenen, die haufig auf-
grund ihrer Mobilitatseinschrankung kaum oder gar kei-
ne sozialen Kontakte mehr haben, aus dieser Isolation
herauszuholen und ihnen Plattformen zur Kommunikati-
on, Information und zum Austausch anzubieten.

Am 12. September 2015 wird das 8. Symposium Lunge
in Hattingen/Nordrhein-Westfalen im Industriemuseum
durchgefiihrt, und erneut werden zehn namhafte Pneu-
mologen interessante Vortrdge halten. Wertvolle Infor-
mationen lassen sich im Rahmen einer Fragestunde und
in einer umfangreichen Ausstellung sammeln. Im Jahr
2014 kamen mehr als 2.400 Besucher zum jahrlich statt-
findenden kostenlosen Patientenkongress.

www.lungenemphysem-copd.de



Quelle: WHO, 2007

SAUERSTOFFTHERAPIE

Endlich wieder durchatmen

Von Wiebke Toebelmann

COPD —vier Buchstaben, die ein Leben grundlegend verdndern. Betroffenen der ,chronic obstructive pulmonary disease“ verschligt es
buchstdablich den Atem. Mit Hilfe einer Sauerstofftherapie konnen Mobilitdt und Lebensqualitiit der Patienten erheblich gesteigert werden.

ie ,chronisch-obstruktive Lungen-
krankheit war frither gemeinhin als
»,Raucherlunge“ bekannt, und abwegig
ist diese Bezeichnung nicht: Tatséch-
lich sind 9o Prozent der Betroffenen
Raucher oder Ex-Raucher, und das Risiko, an copb
zu erkranken, ist bei ihnen siebenfach erhoht im Ver-

gleich zu denen, die nie geraucht haben. 20 Prozent
aller Langzeitraucher erkranken im Laufe ihres Le-
bens in milder oder auch schwerwiegender Form. Laut
der Weltgesundheitsorganisation WHO ist copD die
dritthdufigste Todesursache, in Deutschland leiden 6,8
Millionen Menschen daran, so dass sich die Krankheit
als Volkskrankheit klassifizieren lasst.

copPD entsteht meist aus einer chronischen Bron-
chitis, die vorliegt, wenn Husten und Auswurf zwei
Jahre in Folge fiir mindestens drei Monate anhalten.
Wer jetzt weiterraucht, riskiert irreparable Schiden in
der Lunge - und die schwere Erkrankung copp. Dabei
handelt es sich um eine Kombination aus chronischer
Bronchitis und einem Lungenemphysem,

N/

Chronisch obstruktive
Lungenerkrankung, COPD

WERBEBEITRAG PRODUKTPORTRAT

Lungenfunktion auf dem Priifstand

Erkrankungen der Atemwegsorgane sind auf dem Vormarsch. Eine effiziente Diagnostik
ist das A und O. Die Firma CareFusion bietet ein Portfolio von Lungenfunktionsmess-
pldtzen, das von einfachen Spirometern bis hin zu komplexen Systemen, wie den Ganz-
kérperplethysmographen, reicht.

Bei Verdacht auf eine Erkrankung der Atemwege oder der Lunge sollte grundsatz-
lich eine Lungenfunktionspriifung durchgefiihrt werden. Moglichst friihzeitig, damit
Praventionsstrategien erarbeitet, die Friiherkennung verbessert und notwendige
therapeutische MaBnahmen individuell angepasst bzw. optimiert werden kénnen. Die
Untersuchung erfolgt in der Regel mittels einfacher Spirometrie. Diese schon sehr sen-
sible und aussagefidhige Methode verlangt allerdings eine gute Kooperation vom Pati-
enten in Form von maximalen Atmungsmandvern.

Plethysmographie: Diagnostik im Detail

In der pneumologischen Basisdiagnostik hat
sich der Ganzkorperplethysmograph fest eta-
bliert. Wesentliches Merkmal dieses Lungen-
funktionsmessplatzes ist eine helle und freund-
liche Kabine, in die sich der Patient setzt. In
kiirzester Zeit kdnnen so mitarbeitsunabhingige
KenngréBen der Lungenfunktion ermittelt werden.
Die Ganzkorperplethysmographie erlaubt es, ver-
schiedenartige Stérungen der Lungenfunktion im
Detail aufzuschliisseln und damit eine optimale
Therapie zu garantieren.
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Moderner Ganzkérperplethysmo-
graph der Firma CareFusion

www.carefusion.de

N/

Luftréhren-, Bronchial-
und Lungenkrebs

WERBEBEITRAG UNTERNEHMENSPORTRAT

Neu: Webshop fir
Homecare Produkte

Bestellen Sie ab sofort verschreibungs-
freie Produkte aus den Bereichen Sau-
erstofftherapie, Schlaf, Beatmung und
Erndhrung bequem und unkompliziert on-
line bei Linde Healthcare. Unsere Website
bietet Ihnen ein vielféltiges Produktsorti-
ment, in dem Sie auch praktische Alltags-
helfer finden.

Der ELEMENTAR-Webshop bietet Ih-
nen eine Flille an innovativen Produkten,
die das Leben ange-
nehmer gestalten,
wie zum Beispiel das
beliebte  Pulsoxy-
meter MD 300, mit
dem Sie unterwegs
kinderleicht die
Sauerstoffsittigung
des Blutes sowie
den Puls messen
kénnen. Aber nicht
nur Patienten, die
eine Langzeitsau-
erstofftherapie

erhalten, finden sinnvolle Utensilien -
auch Produkte wie Sami der Seehund, ein
Inhalationsgerét speziell fiir Kinder, kén-
nen dort bestellt werden.

Dariiber hinaus baut Linde Healthcare
das Sortiment kontinuierlich weiter aus.
Fir die Zukunft sind beispielsweise le-
ckere, glutenfreie Speisen, Lichtwecker
fir ein natiirliches Erwachen oder Luft-
befeuchter zur Verbesserung des Raum-
klimas geplant. Alle Produkte in diesem
Shop sind frei verkduflich und kdnnen
ohne Verschreibung durch einen Arzt auf
eigene Rechnung bestellt werden. Seien
Sie schnell: Den ersten 500 Bestellungen
legen wir kostenlos eine hochwertige Ein-
kaufstasche von Reisenthel bei!

www.linde-healthcare-elementar.de

Unser neuer Webshop. Schauen Sie doch mal rein.



also einer tiberblihten Lunge, die Husten,

Atemnot und tberméfige Schleimproduk-
tion zur Folge hat. Die Lungenfunktion ist vermindert
und wird anfillig fiir Infektionen. Schon geringste
korperliche Aktivitdten werden zur Qual.

Ein zentraler Baustein in der Behandlung von copbD
ist neben Medikamenten die Sauerstofftherapie. Eine
Mafinahme, die in Studien immer wieder sehr positi-
ve Ergebnisse aufweist . Vor allem die sogenannte LOT
(long-term oxygen therapy) verldngert nachweislich
das Leben um zwei bis drei Jahre, vermindert die An-
falligkeit fiir Infekte und erh6ht das Wohlbefinden. Sie
ist nicht-invasiv, sprich ohne Beatmungstubus, und ist
fiir den Heimgebrauch tauglich.

Sauerstofftherapien werden nur bei Patienten ange-
wendet, bei denen ein schwerer chronischer Sauerstoff-
mangel im Blut festgestellt wurde, das heifit, dass der
Sauerstoff-Partialdruck im Zeitraum von vier Wochen
mehrmals einen Wert von unter 55 mmHg (Millime-
ter-Quecksilberséule) erreicht. Die Behandlung funkti-
oniert wie folgt: Der Patient erhélt tiber einen diinnen
Schlauch, der mittels einer Nasenbrille in beide Nasen-
locher eingefiihrt wird, mit Sauerstoff versetzte Luft.
Mindestens 16 Stunden muss die Therapie erfolgen,
ideal ist aber eine Zufuhr rund um die Uhr. Die Sauer-

Non-invasive und invasive Beatmung

WERBEBEITRAG ~ VERANSTALTUNGSPORTRAT

Gesundes Alterwerden

Luft bedeutet Freiheit.

WERBEBEITRAG

Wir sind Menschen
wie alle anderen auch!

Seit der Poliomyelitis-Epidemie in den 1950er-Jahren
wurde die technisch unterstiitzte Atmung entwickelt.
Vielfach unter Mitwirkung der Betroffenen, die trotz ihrer
Erkrankung nicht nur weiter leben, sondern auch lachen,
sehen und héren, also teilhaben wollten.

Die Beatmung iiber eine Gesichtsmaske ermdglicht
es den Betroffenen, weitgehend autonom zu leben. Vor
allem junge Menschen mit neuromuskuldren Erkrankun-
gen oder hohem Querschnitt, die meist keine weiteren
internistischen Erkrankungen haben, konnen durchaus
selbstbestimmt leben. Bei einer Kérperbehinderung be-

FOKUSINTERVIEW

,Die alten Richtwerte

Vom 2. bis 4. Juli2015 geht esim Congress
Centrum Messe Frankfurt um ein aktives
und gesundes Alterwerden. An drei Tagen
gibt es etwa 100 Einzelveranstaltungen

stimmen nicht mehr”

stoffsysteme sind mobil und kommen in unterschied-
lichen Ausfithrungen: als Fliissigsauerstoffsystem, als
Sauerstoffkonzentrator oder als Gasdruckflasche. Je
nach Ausfithrung wiegt das Gerit zwischen 1,8 und
5,5 Kilogramm und wird vom Lungenfacharzt indi-
viduell auf den Patienten eingestellt. Den korrekten
Umgang mit ihrem neuen ,Begleiter” erlernen die Be-
troffenen meist in Schulungen im Rahmen einer Reha.

24 Stunden téiglich von einem Gerit abhéngig zu sein,
ist extrem einschneidend und veréndert das ganze
Leben. Eine italienische Studie fand heraus, dass die
sogenannte Therapietreue gerade mal 40 bis 75 Pro-
zent betrédgt, da die kontinuierliche Durchfiihrung
meist als beschwerlich empfunden wird, und auch die
Angst vor Stigmatisierung durch das Herumtragen ei-
nes Sauerstoffsystems spielt eine Rolle. Hier hilft der
regelmifiige Austausch in einer Selbsthilfegruppe zur
Erlangung wertvoller Tipps und einer Stiarkung des
Selbstwertgefiihls. Fakt ist: Nur eine konsequente Sau-
erstoffbehandlung bringt den therapeutischen Effekt
-und ein deutliches Plus in Sachen Lebensqualitit. e

VERBANDSPORTRAT

notigen sie zusétzlich assistierende Unterstiitzung.
Viele von ihnen haben eine Ausbildung oder ein Studi-
um durchlaufen, sind berufstatig, gehen ihren Hobbys
nach und nehmen am gesellschaftlichen und kulturel-
len Leben teil. Auch Reisen mit Beatmungsgerat und
Rollstuhl sind keine Seltenheit mehr.

Unvergessen der Saxophonist Klaus Kreuzeder,
der noch bis kurz vor seinem Tod im Jahr 2014 Kon-
zerte gab. Selbst mit invasiver Beatmung ist heutzu-
tage selbstbestimmtes Leben mdglich. Ein beatmeter
Mensch hat wie jeder von uns Sehnsiichte, Wiinsche
und Ziele. Die Deutsche interdisziplindre Gesellschaft
fiir auBerklinische Beatmung (DIGAB) e.V. setzt sich fir
mehr Lebensqualitit sowie die addquate Versorgung der
Betroffenen durch Arzte, Pflegekrifte, Therapeuten und
Assistenten ein.

www.digab.de

Jahrzehnten bewédhrte Methode zur
Messung der Lungenfunktion handelt,
wurde in diesem Jahr eine neue Leitlinie
zur Spirometrie publiziert (Pneumologie
2015; 69: 147-164). Dies war notwendig,
weil 2012 neue spirometrische Referenz-
werte publiziert wurden, die an mehr als
74.000 gesunden Nierauchern im Alter

zum Zuhoren, Mitdiskutieren und Mit-
machen. Es erwarten Sie interessante
Parcours, kostenfreie Gesundheitstests,
ein vielfdltiges Blihnenprogramm sowie
fachliche Beratung.

www.deutscher-seniorentag.de

Prof. Dr. Carl-Peter Criée
ist Vorsitzender der Deut-
schen Atemwegsliga e.V..
Der Experte erldutert
die neuen Spirometrie-
Leitlinien.

Was wird mit dem Ver-
fahren der Spirometrie
untersucht und erkannt?
Die Spirometrie ist die
einfache und schnelle Un-
tersuchung der Funktion der Lunge. Da-
bei wird an einem Lungenfunktionsgerat
nach einer tiefen Ausatmung bei maxima-
ler Einatmung das maximale Lungenvolu-

men gemessen (Vitalka-
pazitdt) und anschlieBend
bei einer schnellen und
kraftigen Ausatmung das
maximal in einer Sekunde
abgeatmete Volumen be-
stimmt (Sekundenkapazi-
tat). Mit der Bestimmung
der Vitalkapazitdt und der
Sekundenkapazitat kann
man ein vermindertes
Lungenvolumen und eine
Behinderung der Ausatmung erkennen.
Warum wurde eine neue Leitlinie zur
Spirometrie notwendig? Obwohl es
sich bei der Spirometrie um eine seit

von drei bis 95 Jahren erhoben wurden.
Im Vergleich zu den alten Normalwerten
fanden sich bis zu zehn Prozent héhere
Lungenfunktionswerte und ab dem 4s.
Lebensjahr eine hdhere Streuung der
Werte, so dass sich der Normalbereich
verschoben hat.

Welche Folgen haben die neuen
Erkenntnisse? Dass bei Verwendung der
alten Normalwerte, gerade im hoheren
Alter, krankhafte Werte diagnostiziert
wurden, die nach den neuen Berech-
nungen normal sind. Die neuen Normal-
werte miissen jetzt in die Software der
Lungenfunktionsmessgerdte implemen-
tiert werden.



HILFE FUR DAS OHR

AufSen vor, statt wenigstens dabei? 19 Prozent
der deutschen Bevidlkerung iiber 14 Jahre sind
von Horschdden betroffen, Tendenz steigend.
Horgerdteentwickler, Wissenschaftler  und
Forscher arbeiten mit Hochdruck an neuen Ideen,
um dem Ohr sprichwértlich wieder mehr Sinn zu
verleihen.

Von Manuel Lippert

ina Becker aus Gief3en strahlt: ,Es ist wie

eine neue Welt.“ Es ist laut im Café, aber

man hort, was man zu ihr sagt. Mit zwei-

einhalb Jahren wurde bei ihr partielle

Taubheit diagnostiziert. Es folgte der iib-
liche Weg: Horgeréte, Logopéadie, kleine Erfolge. Heu-
te kann die 42-Jdhrige dank zweier Cochlea-Implantate
wieder fast vollstindig horen - ein Segen, der langst
nicht fir alle gilt.

In Deutschland sind etwa 15 Millionen Menschen
iber 14 Jahre horbeeintrachtigt. Davon sind etwa
1,6 Prozent schwerhorig, rund 8o0.000 gehorlos.
56,5 Prozent der Horbeeintridchtigten sind leichten
Grades schwerhorig, 35,2 Prozent mittelgradig, 7,2 Pro-
zent hochgradig sowie 1,6 Prozent an Taubheit gren-
zend schwerhorig.

Die meisten Schwerhorigen sind 70 Jahre und &lter.
Doch auch junge Menschen sind zunehmend betrof-
fen. Hauptursache: zu laute Musik. Mini-Kopfhorer
von MP3-Playern zum Beispiel erreichen oft Mittelwer-
te von 100 Dezibel, was einem Presslufthammer gleich-
kommt. Experten erwarten, dass immer mehr Kinder
und Jugendliche unter bleibenden Horschiden leiden
werden.

Symptome oft zu schwammig oder werden verdringt.
Schlief3lich reicht das Restgehor ja noch aus, um ir-
gendwie im Alltag zurechtzukommen. Angstzustinde
bis hin zu Depressionen
konnen die Folgen sein,
wenn die Kommunikati-
on mit anderen Menschen
zum Erliegen kommt - und
das Gegenteil, wenn sie
wieder auflebt.

»,Mit reguldren Horgeriten hatte ich bei go Dezibel nur
zehn Prozent Horvermogen, mit Cochlea-Implantaten
bis zu 80*, sagt Becker. Fiir sie hat sich die Lebensqua-
litdt zweifellos ,in allen Bereichen verbessert, besti-
tigt sie und erginzt ldchelnd: ,Ich hore sogar Katzen
schnurren!“

Cochlea-Implantate kommen vor allem dann zum
Einsatz, wenn mindestens eine Schwerhorigkeit mittle-
ren Grades diagnostiziert wird. Sie ersetzen die Funkti-
on der defekten oder nicht vorhandenen Haarzellen in
der Gehorschnecke (Cochlea) und bestehen aus einem
internen Implantat und einem externen Audio-

FOKUSINTERVIEW

Nur rund ein Fiinftel der
stark Horbeeintrdchtigten
verwenden ein Horgerdit.

prozessor. Das Cochlea-Implantat, 1978 zum ersten
Mal als Mehrkanalforschungs-Implantat entwickelt,
ist bis heute das erste tatséchlich realisierbare Surro-
gat eines Sinnesorgans.

Auch auf dem Horgerite-Sektor gibt es fortlau-
fend innovative Weiterentwicklungen. Parallel zur
High-End-Technisierung der Kommunikationsmedien,
wie etwa Smartphones und Tablets, werden auch Hor-
gerite leistungsstérker, kleiner und vor allem digita-
ler. Wie beispielsweise In-The-Ear-Gerdte mit Draht-
lostechnologie, die ermdglichen, dass Horgerédte im
linken und rechten Ohr permanent und automatisch
wichtige Einstellungen und Audio-Signale mit dem
Partnergerit teilen und austauschen kénnen. Optional
kann die Justierung der Gerdte auch per Fernbedie-
nung oder iiber eine entsprechende App vorgenommen
werden. Das Wirkungsspektrum
moderner Horgerédte, die auch in
puncto Design neue Mafistibe set-
zen, hat teils verbliiffende Ausmafie:
So kann unter bestimmten Voraus-
setzungen ein Schwerhoriger ,bes-
ser“ horen als jemand ohne auditive
Beeintrichtigung.

Die Wissenschaft arbeitet ebenfalls weiter mit
Hochdruck an neuen Losungswegen. So hat die Uni-
versitdtsmedizin Gottingen im Miérz 2015 ein neues
Forschungsinstitut erhalten. Am Institut fiir auditori-
sche Neurowissenschaften sollen die molekularen und
zellularen Grundlagen des Horens weiter erforscht und
neue Ansitze fiir die Behandlung von Schwerhorigkeit
entwickelt werden. °

,Horgerdate werden immer smarter”

Horverlust ist ein schleichender Prozess. Haufig
ist den Betroffenen lange Zeit nicht bewusst, dass sie
Schwierigkeiten mit ihrem Gehor haben. So vergehen
vom Auftreten erster Symptome bis zur Konsultation
eines Akustikers oder HNO-Arztes oft fiinf bis zehn
Jahre. Was fatal sein kann, denn je friher man sich
fachkundige Unterstiitzung holt, desto erfolgverspre-
chender die Behandlung.

Doch nur etwa 20 Prozent der Schwerhorigen be-
sitzen ein Horgerdt. Einerseits scheint die Angst vor
Stigmatisierung tbermichtig, andererseits sind die

Martin Blecker ist Priisident der Europdischen Union der Hor-
gerdteakustiker e. V. (EUHA). Als Horgerdteakustiker-Meister
weif3 er genau, welche erstaunlichen Innovationen bei Hérge-
rdten die Zukunft bringen wird.

Wann wird das Horgerdt Funktionen des Smartphones
tibernehmen? Die technischen Entwicklungen sind rasant.
Die Technik nutzt jedoch niemandem, wenn sie nicht indivi-
duell auf den Nutzer eingestellt ist. Die Stiftung Warentest
sagt dazu: ,Der Erfolg beim Horen mit Horgeraten ist ent-
scheidend von der Arbeit des Horgerateakustikers abhangig.” Vor Jahren waren Mobil-
telefone ausschlieBlich zum Telefonieren da. Inzwischen sind Smartphones echte All-
rounder mit enormen Zusatzleistungen. Horgerdte entwickeln sich anlog dazu. Meine
Prognose: In flinf bis acht Jahren werden Horsysteme zu 20 Prozent zum Horen genutzt
und zu 80 Prozent fiir entsprechende Zusatzleistungen.

Welche zusatzlichen Funktionen kommen da infrage? Ich denke neben den An-
schlussfunktionen an sdmtliche Kommunikationsmedien vor allem an Gesundheits-
funktionen — zum Beispiel Blutzucker- und Blutdruckmessungen oder Erinnerungs-
funktionen fiir Medikamenteneinnahmen. Ich bin mir sicher, dass wir diesen Weg gehen
werden.

Was iiberrascht Sie personlich an modernen Horgerdten? Sie sind dem ,normal
funktionierenden” Gehor teilweise liberlegen: Schwerhdrige, die mit Horsystemen ein-
gestellt sind, horen in bestimmten Situationen besser als Normalhdrende. Das zeigt
sich besonders in geselliger Runde, auf Partys oder Kongressen, wenn viele Menschen
durcheinander sprechen und Normalhdrende Probleme haben, sich auf ein Gespréach
zu konzentrieren.

Laute Musik muss gut
ausgesteuert sein.




HILFE FUR DAS AUGE

Mehr Schirfe dank Hightech

Von Svenja Runciman

Mehr als die Hiilfte der Deutschen leidet an Sehfehlern. Nicht nur Brille und Kontaktlinsen kénnen Abhilfe bei
Kurz- und Weitsichtigkeit schaffen: Immer mehr Betroffene entscheiden sich fiir eine Laseroperation.
Doch ist der Eingriff iiberhaupt fiir jeden geeignet? Und gibt es Risiken?

eschlagene Gldser auf der Nase,
B kratzende Haftschalen im Auge

- Sehhilfen haben auch ihre
Nachteile. Daher entscheiden sich jahr-
lich tber 100.000 Deutsche fiir eine La-
ser-op, bei der die Brechkraft von fehl-
sichtigen Augen so korrigiert wird, dass
anschliefiend scharfes Sehen ohne Bril-
le oder Kontaktlinsen méglich ist. Das
hiufigste Verfahren ist die LASIK-Me-
thode, die bei Hornhautverkriimmung

weitgehend schmerzfrei, wird ambulant
durchgefiihrt und dauert nur wenige
Minuten.

Das ,,Go“ vom Operateur gibt es nur,
wenn die Hornhaut ausreichend dick
ist und tber eine geeignete Struktur
verfiigt. Zudem sollte die Brillenstar-
ke zwei Jahre

stabil sein,

sich das Auge nicht in der Entwicklung
befindet. Aufgrund der stindig wei-
terentwickelten LaserTechnologie hat
sich die Genauigkeit dieser Prozedur
immer weiter verbessert, auch das Ri-
siko fiir Nebenwirkungen wie trockene
Augen oder eine Rest-Fehlsichtigkeit
sinkt. Eine Studie der ,Oregon Health
and Science University“ belegt sogar,

dass Patienten nach einer

LASIK-OP weniger hiufig

sowie Kurz- und Weitsichtigkeit ange-
wendet wird. Die Vorteile dieses Ein-
griffs fiir Sehschwichen von bis zu acht

Dioptrien liegen auf der Hand: Er ist  macht,

GASTBEITRAG

Sonnenbrillen — bitte nur
vom Augenoptiker

Der Friihling ist da, die Sonne scheint, Sonnenbrillen
werden aufgesetzt. Doch Vorsicht: Nicht jedes Modell
schiitzt die Augen ausreichend.

Die qualitativen Unterschiede bei Sonnenbrillen sind
sehr gro3, und manche Schutzfunktionen der Brillen
sind fuir Verbraucher nicht erkennbar. UV-Strahlen kdn-
nen zu schmerzhaften Entziindungen der Binde- und
Hornhaut fiihren. Sonnenbrillen, die nur das sichtba-
re Licht ,dampfen” (Ténung), aber keinen UV-Schutz
(UV-Filter) bieten, schaden mehr als sie niitzen. Nicht die
dunkelsten Brillengldser schiitzen am besten, sondern
Glaser aus hochwertigem Material mit UV-Schutz. Der
beste UV-Schutz niitzt aber nichts, wenn die Brille nicht
in Form, GroBBe und Material an die Gesichtsform und
die personlichen Bediirfnisse angepasst ist — dies bedarf
des fachmannischen Wissens eines Augenoptikers. Be-
sonders wichtig ist der Sonnenschutz fur Kinderaugen.
lhr Augenoptiker berét Sie natiirlich auch hierzu mit dem
nétigen Einflihlungsvermdgen.

da eine Laser-
behandlung

nur dann Sinn
wenn

Etwa 100.000
Deutsche unterziehen
sich jéhrlich einer
Laser-OP.

In nur wenigen Minuten sorgen moderne
Laser-Gerdte fiir scharfe Sicht.

WERBEBEITRAG PRODUKTPRASENTATION

BGM und BGF richtig machen

BGM und BGF werden heutzutage immer wichtiger.
Wirtschaftsfaktor Gesundheit — Wie lhr Unternehmen
durch Corporate Health gesiinder und leistungsféahiger
wird” (ISBN Buch 978-3-9817264-0-4 / ISBN eBook 978-3-
9817264-1-1) beleuchtet die verschiedenen Facetten von
BGM und BGF. Fallstudien und Best Practices zeigen auf,
wie es richtig geht.

www.fomaco.de/buch-wirtschaftsfaktor-gesundheit

FOKUSINTERVIEW

einen durch Infektionen
hervorgerufenen Sehver-
lust erleiden als Kontakt-
linsentréger.

,Qualitatssicherung ist oberstes Gebot”

Der Verband der Spezialkliniken Deutsch-
lands fiir Augenlaser und Refraktive Chi-
rurgie g.e.V. (VSDAR) ist ein Dachverband
hoch spezialisierter Augenkliniken, des-
sen Mitglieder zu den renommiertesten
deutschen Augenchirurgen gehéren. Prd-
sidentin Dr. med. Stefanie Schmickler er-
ldutert, worauf Patienten achten sollten.

Wer sich von Brille oder Kontaktlinsen verabschieden
mochte, sollte bei der Auswahl seines Operateurs durch-
aus kritisch sein. Worauf muss ich als Patient achten? Er-
fahrung des Chirurgen, regelmafige Fortbildung, techni-
sche Ausstattung und Einhaltung der Hygienestandards
sind wichtige Kriterien. Um eine optimale Betreuung von
Patienten gewéhrleisten zu kdnnen, ist zudem ein um-
fassendes Qualitdtsmanagement unabdingbar. Auch
sollte die Klinik das gesamte Spektrum der refraktiven
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Chirurgie abdecken, das hei3t sowohl la-
ser- als auch linsenchirurgische Eingriffe
anbieten. Nur dann kann mir als Patient
auch das fiir meine individuellen Bediirf-
nisse geeignetste Verfahren angeboten
werden.

Woran erkenne ich einen solchen An-
bieter? Eine Orientierungshilfe liefert
hier zum Beispiel das vom VSDAR initiier-
te und gemeinsam mit dem TUV-Siid und der Kommis-
sion Refraktive Chirurgie (KRC) entwickelte Giitesiegel
LLASIK-TUV Siid". Externe Gutachter priifen und verifizie-
ren eben jene Faktoren bis hin zu Ergebnisqualitat, Kom-
plikationsraten und Patientenzufriedenheit. Dieses Zer-
tifikat signalisiert den Patienten, dass in einer solchen
Einrichtung héchste Standards hinsichtlich Sicherheit
und Qualitat gelten und die Operateure liber ein hohes
MaB an Erfahrung verfligen.
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ZU GUTER LETZT, ABER NICHT DAS LETZTE. EIN KOMMENTAR.

Das Wichtigste,
was wir haben

Wenn zentrale Kérperfunktionen in Mitlei-
denschaft gezogen werden oder gar komplett

zerstort sind, ist das ein

und das Leben gerdt ins Wanken. Doch so-
lange alles prima funktioniert, neigen

wir dazu, nicht gentigend auf uns

zu achten. ,Ein Hoérschaden?

Passiert nur den anderen —

nicht mirl*, denken wir und

drehen die Musik auf un-
serem Mp3-Player noch
weiter auf. Starren stun-

pausen zu gonnen. Rauchen taglich eine Pa-

ckung Zigaretten ohne das Bewusstsein, dass

wir eines Tages von einem Sauerstoffgerat ab-

hangig sein konnten, weil wir unsere Lunge

geschadigt haben. Unser Kérper hat

unglaubliche Selbstheilungskraf-

te —doch wir sollten ihn bei sei-

ner Arbeit unterstiitzen. Ein

) bewusster und gesunder

Umgang ist da schon der

@ Anfang. Hoéren wir also
in uns hinein!
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denlang auf unseren
pc-Bildschirm, ohne un-
seren Augen Erholungs-
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Nie wieder Brille!
Nie wieder Lesebrille!

,Gut sehen ab 45+

*95 % der Patienten, die mit einer Multifokallinse behandelt wurden, benétigen keine Brille mehr.

FREIHEIT FUR IHRE AUGEN

Dr. med. Jorn
S. Jorgensen
Griinder und
Medizinischer
Leiter der
EuroEyes
Klinikgruppe
im Interview
zur Korrektur
von Alterssich-
tigkeit

Alterssichtigkeit be-
ginnt schleichend.
Etwa ab dem 40 Le-
bensjahr treten die

Ln """I:*

o
il

ersten  Schwierig-
keiten beim Lesen
auf. Buchstaben ver-
schwimmen und le-
sen wird immer
anstrengender. Der Grund: Die Augenlinse verliert
im Alter die Fahigkeit, sich zu wdlben. Sie ist nicht
mehr flexibel und wird immer hérter. Deshalb er-
scheint die Nahe zunehmend unscharf. Auch Men-
schen, die bisher nie eine Brille bendtigt haben,

brauchen jetzt eine Lesebrille oder Gleitsichtbrille.

Eine Alternative zur Lesebrille ist der Austausch
der »muden« Augenlinse gegen eine Kunstlinse.
Damit wird jede Sehhilfe Uberflissig. Der renom-
mierte Augenchirurg Dr. med. Jorn S. Jargensen
EuroEyes Experte, hat sich auf die Korrektur der
Alterssichtigkeit spezialisiert. Im Interview beantwor-
tet er Fragen zur Implantation von Multifokallinsen.

Herr Dr. med. Jorn S. Jergensen, wer kommt zu lhnen,
um die Alterssichtigkeit korrigieren zu lassen?

Das sind vor allem Patienten ab 45, die in Beruf und
Freizeit noch voll aktiv sind und keine Lese- oder
Gleitsichtbrille akzeptieren wollen.

Welche Linsen setzen Sie ein?
bei
trifokale Linsen aus dem Hause Zeiss. Unser Ziel

Im Idealfall implantieren wir EuroEyes
ist bei jedem Eingriff immer, der bestmdgliche

Seherfolg und das fur den Rest Ihres Lebens.

Was ist der Vorteil dieser Kunstlinsen?

Mit den Trifokallinsen kann man in allen Entfernungen
— also in der Nahe, im Zwischenbereich und in der
Ferne — gut sehen. Auch das Arbeiten am Compu-
ter ist problemlos mdglich. Die Linsen sind aus ei-
nem gut vertraglichen Spezialkunststoff und kénnen
dauerhaft im Auge verbleiben.

Das heiBt, die Linsen korrigieren auch Kurz- oder
Weitsichtigkeit?
Ja, alle Varianten der Fehlsichtigkeit und sogar Horn-

P_robleme
beim Lesen?

Sandra Voss,
Klassik Radio Moderatorin

hautverkrimmung kann korrigiert werden. Deshalb
wird mit Trifokallinsen jede Brille dauerhaft Gberflissig.

Wie erfolgt der Eingriff? Ist die Operation schmerzhaft?
Unsere Patienten berichten das der Multifokale
Linsentausch nicht schmerzhaft ist. Es ist ein ambu-
lanter und sehr sicherer Eingriff, den ich seit Jahr-
zehnten auch bei der Behandlung des »Grauen
Stars« anwende. Das Auge wird mit Augentropfen
betdubt und dauert nur etwa 15 Minuten pro Auge.

Wann ist das operierte Auge wieder sehtauglich?

Die volle Sehkraft ist in der Regel nach 24 Stunden wieder
hergestellt. Die Patienten sind nach wenigen Tagen wieder
arbeitsfahig und auch Autofahren ist problemlos moglich.

Werden die Behandlungskosten von der gesetzli-
chen oder privaten Kasse erstattet?

Die gesetzliche Krankenversicherung Ubernimmt in der
Regel keine Kosten fur Linsenbehandlungen. Ledig-
lich die Korrektur des Grauen Stars mit einer Monofo-
kallinse. Ob lhre private Krankenkasse Behandlungs-
kosten Ubernimmt, hangt von der Krankenkasse ab.

Wir haben die Losung. Vertrauen Sie auf die langjahrige Erfahrung der EuroEyes Spezialisten und
vereinbaren Sie einen Termin zum kostenlosen Eignungscheck.

080017 11 17 11 | www.euroeyes.de
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